
Vorbereitung auf erste 
Auftritte bzw. Wettbewerbe  

Einfluss aufs Pferd nehmen: Stellen, Biegen, 
Vorwärts‐Abwärts, Hinterhand aktivieren 

Hilfengebung, Temporegulierung II:  
RückwärtsRichten, Vorhandwendung, Schulterherein, 

 Erweiterung der Trab‐ Galopparbeit 

Hilfengebung, Temporegulierung I: erster Galopp 
weitere Bahnlektionen im Schritt:  Volte, aus dem/durch d. Zirkel wechseln 

Sitzschulung, Hilfengebung, Erlernen erster Bahnfiguren im Schritt und Trab 

Das Pferd eigenständig reiten: anhalten, treiben, antraben, angaloppieren, durchparieren und 
dabei auf die Anlehnung achten 

Ausbalancierter Sitz in allen 3 Gangarten, Gewichts‐, Schenkel‐ und Zügelhilfe verstehen + anwenden 

Umgang mit Pferd üben, putzen, satteln, trensen  
Reiten mit Gurt: das Gleichgewicht finden und in die Bewegung des Pferdes einfühlen 


